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ミッションクリアゲーム 
いくつかの課題をグループで協力してクリアしていく。 

ゲームを通して協力すること、責任・友情といった価値を自然に学ぶことができる。 

 
  自然の家場周辺（雨天時は館内でも可） 
 
  小学生以上 
 
  ４５分～１時間 ※自由に時間を設定できる。    

 

  ５月～１０月(室内の場合は、年間通して) 
 
  ゲーム用具一式、ゼッケン、解答用紙 

          

  筆記用具 
 
  ※１ゲームにつき１人指導者がつくことが望ま 

しい。（但し、ゲームの数は調整できます。） 
①事前にゲームに必要な物を配置する。 

②ゼッケン、地図、解答用紙を配布する 

 ③オリエンテーション（進め方の説明） 

・ポイントを班で回る。 
・各ポイントでは、指導者の指示に従う。 

④一斉にスタートし、空いているポイントを中心にまわる。 
各ポイントでは指導者の指示に従う。 

⑤全部回り終えた班から終了する。  
※全部終わらなくても、時間になったら集合場所に戻る。        ←ミッションカード 

⑥ゼッケン、地図、解答用紙を回収する。               （各ポイントに設置） 
 

ゲ ー ム 名 ミッション 

A ヘリウムリングに挑戦！ 
フラフープを囲んで立ち、全員人差し指の上にフラフープを乗せ、地
面につけることができたらクリア。 

B 松かさの重さをあてろ！ まつかさが何ｇかあてる。 

C 
松かさ投げで 
   高得点を目指せ！ 

松かさを地面に置かれたお皿に向かって投げて、入った点数を競う。 

D ずばり、何個かあてよう びんに入ったどんぐりの数をあてる。 

E 小枝バランスに挑戦！ 指の上にのせた小枝をどれくらい長く立たせていられるか挑戦する。 

F 人間輪投げに挑戦！ 
的になった仲間の両手と片足に輪を投げていくつキャッチできるか
挑戦する。 

G 角材積みに挑戦！ 角材を積んで手を離しても５秒間倒れなかったらクリア！ 

H シートでキャッチに挑戦！ 
全員で持ったブルーシートにのせたボールを上下させてキャッチで
きたクリア！ 

I 角材バランスに挑戦！ 
目を閉じて角材の上に片足でどれくらい長く乗っていられるか挑戦
する。 

 ※ゲーム詳細については職員にお尋ねください。 

場 所 

対 象 学 年 

所 要 時 間 

実施可能期間  

所で準備する物 

団 体 準 備 物  

実 施 要 領 

人間輪投げ 

シートでキャッチ！ 


